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EIGENMESSUNG 
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Pat.:                                     , geb. 

 
Tragen Sie Ihre Blutdruck-Messwerte morgens, mittags, abends und zur Nacht mit 
Datum in die Tabellen ein. 
 

Datum morgens mittags abends zur Nacht 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Datum morgens mittags abends zur Nacht 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


